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 لمقدمة ا

حييييين ياييييرن ادمييييل ميييين  ديييييد تنق يييي  كييييل 

احيانييييا ميييين وسيييي  عتميييية ال يييييل  ،المييييوا ين

يولييييد ف يييير  ديييييد تنق يييي  فييييي  كييييل  المييييوا ين 

فيعيييياد كييييل ايييير ميييين  ديييييد تاييييرن ارواحنييييا 

ميييييرى اخيييييرن فنسيييييتعد لن يييييدأ يوميييييا  دييييييدا 

نأخييييذ ،نسييييتق     رييييدر رحيييي  واحيييي م  ديييييدى

ورقيييية وق ييييم ون ييييدأ  ترتييييي  كييييل ركيييين  ييييتمعن 

الييييييز ان ييييييي ال ذاا النيييييي ا  عيييييين اح منييييييا 

 واهدافنا فن دأ خ وى خ وى نحو الهدف.

حيييين تايييرن اليييروخ مييين اليييداخل  ي وليييد ف ييير 

  ديد د تراه العيون   ل ياعر    الق  . 

 ادء  مال ريفون
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 اهداء

إلييييز احرواخ التيييين   تيييير منهييييا احمييييل ونيييياع  

فييييين قييييي م عقولهيييييالاع من أن احميييييل لييييين 

 يولد فياِ ما دمِ  ت  هنين   فراغ فكراِ.

 كات ييييية والكتا ييييية والمكتو ييييية والكتيييييا أنيييييِ  ال

ولكييييل خ ييييوى فيييين حياتييييا سيييي ر  تنتقييييرين أن 

 تكت ي  أنِ .

 مش الدين ريحان آية الله  س
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 ما عد السهر

وما ليييي  ا ميييي  الييييز ان ارييييل الييييز مااريييييد 

 د ليييي  احيييياول  كييييل ال ييييرن تحقيييييق ماكت تيييي 

فيييييين مييييييذكرتن وانييييييا فيييييين عميييييير العاييييييرى 

والخمسيييية عايييير د ليييي  احيييياول ان ارييييل الييييز 

ت يييييا الخيييييياد  التيييييز كنييييي  ارسيييييمها فييييين 

 .ذاكرتن د ل  ود ل 

تميييير ع يييين ايييييام رييييعا  داعييييرف مسييييايرتها 

عق يييييييين يرييييييييرر ميييييييين ك ييييييييرى التفكييييييييير 

وادقتراحيييييا  اميييييا عييييين روحييييين فهييييين تكييييياد 

تنفريييييل عييييين  سيييييدل النييييي يل  ق  ييييين ليييييود 

رييي  ة ادنييي ع لخيييره مييين مكانييي  منيييذ  مييين  

اميييا عنييين انيييا ف  لييي  احييياول ر ميييا عييين كيييل 

 .ار ور ما عن كل القروف احاول
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 عيييييد    ييييية اايييييهر مييييين ميييييرور هيييييذا ادليييييم 

والرييييراد ولييييد امييييل  ديييييد  ييييداخ ن وا هيييير  

روحيييين  عييييد كييييل ذاا السييييهر  وهييييا انييييا قييييد 

ورييي   اليييز ماارييييد  عيييد عنييياء ك يييير ورييي   

 .اخيرا ور  

 ادء  مال ريفون
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 هوس الم الية نقص 

 ا ييية مق ميييية عاتميييية  اسيييتولز النيييي ا  ع ييييز 

كييييل  اوييييية منهييييا... مكييييان د يسييييم  ل سييييعادى 

   التوا يييييد فيييييي  مييييين ايييييد ى عتمتييييي  وسيييييواده

حتيييييز ال رييييييق كيييييان أسيييييود فييييياحم  ود أدرل 

مييييا إذا كانيييي  خ ييييوتن التالييييية سييييتقع داخييييل 

هييييذا هييييو عييييالمن  أو  حفييييرى د مخييييره منهييييا

 المكان الذل رنعت  لنفسن. اححرن  

ذا  يييييييوم كانييييييي   ريقييييييية نقيييييييرل ل عيييييييالم 

سييييي حية  يييييدسا  ور ميييييا سيييييوداء كتع يييييير أدن 

 رأيييييي  الشنييييين يايييييعل النيييييار  يييييالنقود ليتيييييدفأ

والفقييييير يمسيييي  احقييييدام ليأكييييل... إلييييز هييييذه 

الدر ييييية مييييين السيييييوداوية والق يييييم. وا هييييي  

ا فيييين  الك ييييير ميييين الك مييييا  التيييين اييييك     قو ييييس
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ق  ييين لايييدى قسيييوتها. والميييؤلم أك ييير أن نييين ليييم 

أتعيييييافُ  عيييييد  مييييين ريييييدما  ال فولييييية حتيييييز 

 يييييياءتنن رييييييدما  الحييييييياى  واحييييييدى ت ييييييو 

 احخرن.

وهنيييا أخيييذ  آخييير كرسيييين فييين سيييينما الحييييياى 

حايييياهد هييييذا الق ييييم  و ييييدو  كأرييييم وأ كييييم 

وأعمييييز. كنيييي  أرن هييييذا السييييواد وأنييييا خييييا ف 

مييييين الموا هييييية  فيييييأقع فييييين ريييييدمة أخيييييرن 

لقييييد ل ميييي  نفسيييين   اييييعر   ادن فيييياء والتييييي 

 ايييييد ى وكرهتهيييييا حنهيييييا فااييييي ة نقييييير   إليييييز 

ا  ف يييييم أرُ  ن أ يييييد عي ييييين قييييياهرس الميييييرآى لع ييييي 

 سون احلم  ادٍ.

 أوف!!! -
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قالهيييا  انتفييياي كمييين يسيييخر منييين   يييم أردف  

 كل هذا؟-

رفعيييي  حييييا  ن   دهايييية ميييين ردى فع يييي   ييييم -

 ق   ل   نعم أيها ال  ي   كل هذا...

 إذن لماذا أتي  إلن؟-

 ما.. ماذا تقرد؟-

أقريييد ميييا اليييذل دفعيييا دتخييياذ قيييرار قيييدوما -

 إلن؟

حسييييينسا  د أدرل.. ر ميييييا ال حييييي  عييييين ح يييييول -

 لمااك ن  ال ح  عن الواقع.

أنيييا ييييا سييييد ألييييكس د أقيييد م ح يييودس  أنيييا   يييي  -

 وأ عالج.

 حسنسا  ر ما أريد أن أتعالج...-
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 إذن.. أتع م من أنا الآن؟-

 أ     حيرى أك ر  أن .. ال  ي  النفسن؟-

د  أنييييا مخييييره ت ييييا الشا يييية. أنييييا الييييذل أم ييييا -

 مفتاخ  ا ها. فهل تريده أم د؟

 أريده... لكن كيف؟؟  عسا  -

نييييعُ   ا ق ييييل... ميييياذا لييييو و  سيييين رل اخت ييييارس

ا تحييييي  احمييييير الواقيييييع وأ   يييييرُ  ع يييييز  يوميييييس

إمسييياا مسيييدس وادختييييار  يييين أن تقتيييل أميييا 

ا واحييييدسا فقيييي   —  يييير م أن هييييا سييييتعيش يومييييس

د ل تييييييو؟ د وقيييييي   — لييييييِ ا و  أو أن تقتييييييل قِ ييييييو

 ل تفكير  هناا  انيتان فق .

 ق تها  سرعة و دون أدنز تفكير  

 أمن.. أمن! سأ نقذ أمن.-
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أرأيييي ؟  ييير م أن  أميييا سيييتمو   عيييد ييييوم  إد 

ا اخترتهييييا. و يييير م أن  القيييي  لييييم يييييرُ ميييين  أنيييي 

ا ميييين حقيييي  أن  العييييالم مييييا يكفيييين  وهييييو أينييييس

يعيييييش  لكنييييا فنيييي    اح  ييييز. أنييييا د ألومييييا 

أو أنتقييييدا   ييييل أحيييياول أن أ  يييي  لييييا أن  هييييذه 

  يعيييية اننسييييان  د يمكيييين أن يكييييون ذا ق يييي  

ا قيييييد ي نييييي ر  ا. أحيانيييييس أ ييييييي ناريييييع دا ميييييس

ل تنيييحية  اييينء  يييالٍ ق يييي س فييين سييي يل اييينء 

 أ  ز.

أردف قييييا    وليييييس هييييذا فقيييي   هنيييياا نييييود 

ميييين النيييياس ذوو ق ييييو  مخت  يييية  ييييين السييييواد 

وال ييييييياي  وهنيييييياا ميييييين يسييييييتولن ع يييييييهم 

السيييواد كأول يييا اليييذين ذكيييرتهُم ق يييل ق ييييل. هيييذا 

  هيييييو العيييييالم ييييييا ألييييييكس. د يمكنيييييا تشيييييييره
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ر وليييييو  ر أنييييي   وت شيييييي  ولكييييين يمكنيييييا أن تتشيييييي 

الق ييييل. أنيييا أع يييم أن ت يييا الشا ييية ليسييي  سيييواد 

ق  ييييا   ييييل سييييواد العييييالم فيييي  ت ع يييي  يسييييتولن 

 ع يا   ل ساهم فن ت اي .

أتقرييييد... أننيييين ي يييي  أن أرن العييييالم  نقييييرى -

  سواده و يان    نقر  وتشي ره. كام ة؟

العييييالم إن هييييذا    النيييي  ! هييييذا مييييا أقرييييده-

ممييييي وه  يييييين اح ييييييي واحسيييييود  وي ييييي  أن 

ا  تيييييرن ال يييييونين. لكييييين د تييييينسُ  كييييين دا ميييييس

حتيييييز ليييييو أريييييا ا رمييييياد  ال يييييرف اح ييييييي

 السييييواد  ففيييين الحقيقيييية  ميعنييييا مرييييا ون  يييي 

إن ت يييييا الشا ييييية هييييين ال ييييي ء احسيييييود مييييين 

العييييالم  وقييييد  نيتهُييييا أنيييي  وورييييفتهُا   ريقيييية 

ا... لييييذلا   مي يييية  ييييدسا نعييييم  إنهييييا كييييذلا حقييييس
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 ادرهيييييا الآن  فهييييين ليسييييي  عالميييييا  إنهيييييا 

 مخاوفا فق .

مييييذك راتن ،اخيييير رييييفحة ميييين مييييذكرا  اليييييا

  الع ي ى

مييييين ديسيييييم ر  وهيييييذا الييييييوم  29إنييييي  الييييييوم 

لقيييد اتخيييذ     سييييكون ذكيييرن مميييي ى  يييدسا لييين

 قييييييرارل وذه يييييي   إلييييييز ال  ييييييي  النفسيييييين

ا لقييييد ع ميييي  أنيييي   د   وو ييييد    ريقيييين أخيييييرس

 يييييأن أكيييييون  يييييأس  يييييأن أخ ييييير  ود  يييييأس 

ا المهييييم أن أرن  ريييياح  تسييييعة وتسييييعين عي ييييس

نقريييين وأمييييأه. لقييييد أدركيييي  أن  اننسييييان ميييين 

المسييييتحيل أن يكييييون كييييام س  وأن  أك يييير عييييي  

فيييييي  أن د ييييييرن عيو ييييي   أو أن يتيييييوه م أنييييي   

 م الن. فهوس الم الية  حد ذات  نقص.
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ا مفتييياخ الشا ييية  لكننييين كنييي   كنييي  أم يييا دا ميييس

مايييييشولة   يييييومن لنفسييييين  وليييييم أدرا أن نييييين 

ا وم  ر ع ز أن أخ ر حتع  م.   ارل أينس

  ومن ل سارى 

**** 
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 احمل منهج اني ا ية 

تسيييييييييت يع أن تتخ يييييييييز العراقييييييييييل التييييييييين 

تعترنا تسيييييت يع أن ت فييييير النيييييار المايييييتع ة 

 يييييييييداخ ا  تسيييييييييت يع أن تهييييييييي م ريييييييييدن 

 مخاوفا تسيييييت يع أن تق ييييي  حيييييروف آددميييييا

حنيييييا قا يييييد تعيييييرف كييييييف تخيييييوي المعيييييارا 

وإريييييييرارا ع يييييييز التحيييييييدل ميييييييا ال قيييييييا م 

 إخ ييييارا ل ييييذين ي سييييدون دور النييييحية   ييييأن 

الحيييييياى ليسييييي  كالمس سييييي   الدراميييييية   يييييل 

ل وقييييوف م ييييددا  وادسييييتمرار  ييييدون ادلتفييييا  

ل ستسييييييييي م  تحييييييييي  الايييييييييعار الحييييييييير  

 .حر ا والنرر لا

 إاران فر ة 
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 مُرُا يِ   احمُُلِ 

د وعِ العِ ييييادِ  وع  فيييين ريييي  ل  المُسيييي   ا أيُاهييييا احمُييييُ   يييييُ

ةِ ال  ييييالن ق ز فييين ق  ميييُ ا يتُاُيييُ ا مُكق وميييس  ييييا نُ ميييس

وفِ الفييييييُ ىِ  ا فيييييين  ييييييُ ا مُكت ومييييييس رو             يييييييا سييييييِ

اُق اىٍ   يا خُي سا مُمد ودسا مِن سُماءٍ م 

 يا أنُفاسسا مُ ع و ةُس  اُِذا الحُياىِ.

ا هُُ مُِ  الش موم  عُ نُ  هُ مُةُ القسُ وۥرِ   لمُ 

نوخ  كُشاُرىِ ال  امِعِ الفاُِ عِ   وُأُُ ارُِ  ال  

 ك نُ  أنُُ  يا أمُُل   ادِل

وعُىٍ   كُشيٍُ  ينُدُفا عُ ز أرُيٍ مُح  

يقِ.  كُسُيفٍ ي نتاُُل  مِن ِ مدِهِ عِندُ الن 

 أنُُ  وُ    الفُ رِ إِذ تنُهُي  ال       مُ   ولةُس 
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 أنُُ  نسُيم  الر  وخِ إِذ يتُرُُد د  الر دُن

د وعِ الحُيارن  أنُُ  لُفق  مُكن ون  فن ر 

سافرِِ   أنُُ  ُ يف  مُ اٍ يُ وخ  فن أُ فانِ الم 

 أنُُ  أوُتاد  قُ ٍ  تخُُ خُ ُ  ق وا مِ   .

 يا أمُُل  

 إنِ اُ سُنام  الع  

 وُسِنام  المُسافةُِ ال ُعيدُىِ 

 الن فسِ إِذ تكُاد  تنُكُسِف  وُسِنام   

وخِ إِذ تكُاد  تنُفرُِم .  وُسِنام  الرا

 مِن ُ يرِاُ 

 د يسُتقُيم  لِ مُرءِ مُسعسز

 ود يسُتوُل لِ قُ ِ  وُ هُة  
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ستنُد . وخِ م   ود يُ      لِ را

 مِن ُ يرِاُ 

أوُرانٍ فيييييين خُريييييييفٍ  وحييييييا   كييييييُ ذوِل ال ام  تييييييُ

نتكُِسٍ   م 

 وُتخُن ق  المُواِ ع  احنُ  عُ خُنفُقسا

ومُ الع  ا مِ.  وُتنُهُش  احيُ ام  ل ح 

 لُكِن اُ 

هُا مِ   إِذ تسُتوُِل فن رُدرِ الم 

واُ   ن الشيُييييي   ميييييُ ن مُواتيييييُ   كُميييييا ي حييييييِ ت حييييييِ

 الوُهدِ 

 ت خن ِ   الع يونُ  سُِناها

ودُ  ِد مودٍ أُ هُجُ..   تشُسِل  الدام 
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 أمُُل  أنُ ُ 

 الس اعِينوُاحمُُل  أ سوُى  

 وُاحمُُل  سُراه  ال  ريقِ ال ُهي ِ 

ةِ الشيُاهِ .  الس ا ِ ِ فن ل   
 وُاحمُُل  سُفينة 

ومِ فن الس ماءِ  ك وُ  النا    فاُمك ْ  فن ق   و نِا م 

 وُد تشُِ ْ 

 فإُِن نا  ِد وناُِ 

 ع رآى  مِن ك ل ِ  ادٍ 

وذُىٍ. ونُ كُحِي انٍ مُخ  نهار   م 

 هٰذُا احمُُل  

مانِ  ون  فن خُوا نِ ال    مِسا  مُخ  

 ه وُ عُمود  الخُيمُةِ إِذ تتُاُُق ز
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 ه وُ   رن  يتُاُُ     فن رُخرُىٍ عُتيقةٍُ 

ذ ورِ. و   فيُافنِ ال    ه وُ سُيل  يُ  

 أيُاهُا احمُُل  

 يا أُ هُز مِن كُواكِِ  العتُمُُةِ 

عادِ  قرِ فيييين ايييي  ن ُ نيييياخِ الريييي  يييييا أرُييييهُُ  مييييِ

 الا مسِ 

 يا أخُ ُدُ مِن نُفُسِ أ م ٍ فن حِننِ ِ فِ ها

 يا أرُدُنُ مِن ناُيجِ المُ ه وفِ عِندُ ح  مِِ .  

 فأُقُ ِلْ 

 وُا ذ رْ   ذ ورُاُ فن أنُالِعِنا

 وُارُ  ِغْ  أِلُواناُِ الس افرُِىِ 

 وُا عُلْ لِنا مِناُ رُولةُس د تخُن ق ها الهُواِ س  

 وُقِ و د تُ تُ ا   رُوُارِم  الداه ورِ.

  كريا سيدنا 
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 حِْ ر  دُ يُِ فْ 

ا  لٍ مِنييي  ِ ؟ فُِ كييي  ن قُ  يييِ ا فيييِ ل  ح   ميييس ا دُ يحُميييِ ن مِنييي  ميييُ

ل  ال  رِيييييقُ  ا يُ عييييُ ن مييييُ دُف  يسُييييعُز إلِيُييييِ   لُكييييِ هييييُ

ا  نء  دُاخِ نُيييييُ ا ي نيييييِ ا   مِيييييُ و الت مُسييييي  ا هييييي  مكِنيييييس م 

 "احمُُل"

ن أرُُادُ أنُ ي ريييي ُِ   ز فمُييييُ الِجُ المُرنييييُ ا لِي عييييُ ُ  يِ ييييُ

أنُُ  ودُ يُقِينييييُ    ييييِ يرُتُ   لييييُ لُ مُسييييِ انُ لِي وُارييييِ ا كييييُ مييييُ

ن أرُُادُ أنُْ  ا وُميييييُ رُه  يُوميييييُ ي ؤتنِ  مُيييييُ هيييييدُه  سيييييُ   

ن لِيسُييييتمُِرُ  م يُكيييي  عفُ   أوُ مُرُنييييُ    لييييُ اوُُ  نيييي  يتُُ ييييُ

فاُء   مٍ اييييِ لِ ألُييييُ أنُُ وُرُاءُ كيييي  ودُ  ِقتُييييُ    ييييِ ز  لييييُ  وُحُتييييُ

ل  قُ مُيييي     ا  يقُييييُ م   أنُْ ي ريييي ُِ  كُاتِ يييس ذِل يحُ يييي  ذُااُ الييي 

داه   اِلحِ رِ.  حُيوا فُقُ  حِنُ  احمُُلُ يمُ 

 .لفاُحمُُل  ه وُ ال ذِل يُق ود ناُ نحُوُ ُ دٍ أفُْنُ 
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س     رآىٍ تعُكيييِ وُا ميييِ اِ  ليُسيييُ  سيييِ ذُا الاييي  ة  هيييُ وُقرِيييُ

ارِ  ُ مِ ادِنكِسييييُ ن قييييُ ا مييييِ لِ أنُ يُق ودُنييييُ كُيييييفُ لِأمُييييُ

 لِن ورِ  ِدُاياٍُ  ُ دِيدُى.

ف   ة  حُييييي   يُْ تييييُ قِ مييييُ ةِ الم  انِ الشاُ ييييُ ن أعُمييييُ »فييييِ

س   ُ ارِ  يُ  يييييِ ولُ احاُيييييْ احفُْعُز حيييييُ النييييي  اُ   كيييييُ

ةِ  ذِهِ الشاُ ييييُ ز هييييُ رُُ  إلِييييُ ا   هييييُ نْهييييُ ا ِس  م  ا   يييييُ اييييُ

ا ْ مييي    ...و هيييو أنُ ي رييي ُِ  كُاتِ يييُ رُ ح    ُعيييدُمُا ك سيييِ

اِ   ؤمِن  أنُ  الكُِ مييييييُ انُ ييييييي  شرُِهِ  كييييييُ نييييييذ  رييييييِ فمُ 

تُُ  احُ ييييوُاُ   وُ  و تفُييييْ تسُييييتُِ يع  أنُْ ت اييييفِن الق  يييي 

ل وُ  م يُفهُمييييي     يييييُ دسا ليييييُ ن  أحُيييييُ دُىُ  لُكيييييِ الم وريييييُ

أنُ   وه   ييييييِ ِ   وُ اتِهُُميييييي  ن ن رِورييييييِ وا مييييييِ خِر  سييييييُ

ا ةُ لُهييييُ رُاءٍ وُدُ قيِمييييُ د  هيييي  ر  ِ  م  ييييُ عُ   كِتاُ اُتييييِ وُ مييييُ

نء   ِدُ  انُ ايييُ ةٍ  كيييُ ةٍ ُ ارِحيييُ لِ كُِ ميييُ ر كييي  ِ  ينُُْ فيييِ اخِ يييِ
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ز حُمييييلِ  ادِرُا عُ ييييُ د قييييُ مْ يُعيييي  عرُُ أنُيييي    لييييُ ز اييييُ  حُتييييُ

 قُ مُِِ  أُ ُدسا...

ااُ  ومِ...وُ ه نيييييُ اء   فاُِسْتسُييييي ُمُ لِ نييييي   –ُ  ُ يييييُ   ال  كيييييُ

ْ مييييييِ ِ  ن ح  رِن   -فييييييِ ي سا يخُْتييييييُ ا م نييييييِ رُأنُ ُ رِيقييييييس

ند ونٍ  ز رييي  لُ إلِيييُ ز وُريييُ ارُ فيِيييِ  حُتيييُ النييي  اُُ   سيييُ

ا   أوُرُاقيييي     ِ  كِتييييُ إِذُا  ييييِ شُفٍ  فييييُ دِيمٍ  فتُحُييييُ    اِييييُ قييييُ

رُأُ  ز  فُقييييُ فحُةُ اح ولييييُ ُ  الريييي  الناورِ  قُ يييي  وُهُج  كييييُ تتُييييُ

 كُِ مُاٍ  ارِتُُ فُ لُهُا قُ      

ؤمِنُ  مِ   أنُ تيييي  ُ  رُ ييييمُ الريييي  ل...أنُ تكُتيييي  "احمُييييُ

و  ز لييييُ نءُ ال  رِيييييقُ حُتييييُ ذدُنِ  أنُْ ت نييييِ رُ ييييمُ الخيييي 

 لُم يتُ ُعاُ أحُد"

اقُ  رِ تتُسُيييييُ رُا   المُ يييييُ دُأُْ  قُ يييييُ ن فُ يييييأىُس  يييييُ  لُكيييييِ

ا لُ قرُِاءُتهُييييييُ اِ  قُ ييييييلُ أنُ ي كمييييييِ ْ  الكُِ مييييييُ  فمُُحييييييُ

دع وه   أنُُ الح  يييمُ ييييُ ا وُ كيييُ ِ  دُهِ يييس ن نُوميييِ انِيييتفُُيُ ميييِ
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دُ  رُدِدُىٍ  فُوُ يييييُ تيييييُ وُاٍ  م  يُ  خِ  ييييي  لِيتُ ُعيييييُ    نُهيييييُ

ن  ذِل رُآه  فيييييِ رُرِ الييييي  امُ نُفيييييسِ الميييييُ نُفسيييييُ   أمُيييييُ

ن  م يُكيييي  ند ونُ لييييُ نُ الرييييا ز فيِييييِ  لُكيييي ِ ام  مُاييييُ المُنييييُ

 ه ناُاُ دُ كِتاُ   دُ ن ور وُ دُ حُتزُ كُِ مُا ...

ا عُ ُز احرُيِ وُ يُهمِس  نهُارس  ُ  ُسُ م 

ون ننِ ...لنُ أ ر ُِ  كُاتِ سا"  "حُتزُ أحُُ مِن تخُ 

و   عُمِيييييق   ر  دُوُن رييييُ نكُسييييِ متِِ  الم  انُ رييييُ وُ أيُيييي 

 خُْ فُ   

ن  ارِد ه  فييييِ ي سا ت  ييييُ يسُ اييييُ ل  لييييُ ن  ...احمُييييُ ا   نييييُ "يييييُ

 اححُُ م"

د م  نحُييييوُه   ا يتُقُييييُ و س رُن عُ يييي  ذه ودس  لِيييييُ ُ  مييييُ الِْتفُييييُ

اءُ  ةٍ  يُنييييُ ينِ النيييي  اُِ   ذ و لِحيييييُ ن  ييييُ  ييييِ   ءٍ مييييِ
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وء  ن  اِلنيييي  ينُ يُ تقُييييِ الحِ رِ حييييِ انِ كييييُ اه  تُ مُعييييُ عُينييييُ

 ُ  ُسُ  ُِ انِ ِِ  وُقاُلُ لُ   

خرُيةِِ  أنُ  ُ  رُ ييييييييمُ السيييييييي  ل  أنُْ تكُتيييييييي  "احمُييييييييُ

أنُ   ؤمِنُ  ييييييِ ذْدُنِ  أنُْ تيييييي  لُ رُ ييييييمُ الخيييييي  ت وُارييييييِ

د   م يسُيييمُع   أحُيييُ و ليييُ ز ليييُ ا حُتيييُ ل  يُوميييُ وتاُُ سُيرُيييِ ريييُ

 الآن"

لِ  اِ  الر  ييييي  أنُ  كُِ ميييييُ ا   رُأسيييييُ   وُكيييييُ عُ الاييييي  رُفيييييُ

  ُ يُ وُ مُسييييُ ز قُْ  ييييِ   نُهييييُ ادُْ  ترُتيِييييُ  فُونييييُ أعُييييُ

نء   رُدِدٍ لُكِنييي    مُ يييِ تيييُ وٍ  م  اخُ  رِيييُ مُ ريييُ وعيييُ     ييي  د م 

  اِلعُ مِ 

 "لنُ أتُخُُ ُز عُن قُ مُِن أُ ُدسا"

دسا  د أحُييييُ م يُ ييييِ ُُ   لُكِنيييي    لييييُ يْ ُ  لِياُييييك رُ الايييي  الِتفُييييُ

ا  ل ِ الِ هيييييُ ن كيييي  ِ  مييييِ ي    يييييِ  فُقييييُ  نييييُ اُ   ي حييييِ

 ارِتُُ ف قُ      لِ حُقُة    مُ اِ تسُُم ...
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عرُ أنُ   نٍ ُ وِيييييييل  اييييييُ نييييييذ  ُ مييييييُ رُىٍ م  لِ مييييييُ وُ حِوُ 

ا ُعُ  وقيييييِ   تيييييُ ن ع ر  ا ُ الُ يُ يييييرِل فيييييِ الح ِ يييييرُ ميييييُ

ن  ه مييييِ يخُْر  ن يُعييييرِف  كُيييييفُ سييييُ م يُكيييي  يرُه   لييييُ سييييُ

ِ  تِ يييياُ  م تنُتييييُ تُ   لييييُ نُ أنُ  قرِييييُ ة  لُكِنيييي    أيُقييييُ الشاُ ييييُ

  ُعد... ُل  ُدُأُ  ل ت و«

ن  ا ن  ييييارِد ه فييييِ يسُ وُهمييييس لُ لييييُ ة أنُ  احمُييييُ الحُقِيقييييُ

ا نُ حيييُ   عُنييي    احمُيييل   ا مُخفِييييس ا  وُ دُ كُنييي س أحُُ مِنيييُ

الِ رُاخ وُ  ة  يييييِ ا الم  قُ يييييُ ل ق   و نُيييييُ و أنُ نحُميييييِ هييييي 

ا  دُد  حِ يييرُ قُ مُِنيييُ ُ  وُ دُ نيييُ ن  ُعِييييدسا  أنُ نُكتييي  نمُنيييِ

ا...و  ك هيييييُ ا و دُ نتُر  اُ  أِحُ مِنيييييُ فا  أنُ نتُمسيييييُ يُ يييييِ

ه   ر  ي سا ننُتقُييييِ يسُ اييييُ ا أنُ  احمُييييلُ لييييُ ذُك روا دُا مِييييُ تييييُ

 مِن الآخُرِين   ُل اُي سا نرُنُع    أِنف سِناُ.

يك م  يِ رُ عُ ييييييُ أسِ أنُ ي سييييييُ وا لِ يييييييُ فييييييُ  تسُييييييمُح 

ن يسُتسُييييِ م   ُعييييدُ  اخُ لِمييييُ  فاُلحُييييياى  دُ تهُييييِ   الن  ييييُ
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نهُي   ُعييييد ن يييييُ ل لِمييييُ ل  ييييُ لِ فاُييييُ قو   أوُ  لِ سيييي  كيييي 

ومُ الخ  ييييييوُىُ  ق و  ك م اليييييييُ ون  سيييييي  ا يُكيييييي  فُ رُ  مُييييييُ

  قيِامِك م ُ دسا....ُ اح ولز نحُو

 عنان رقية 

**** 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaiablogspotcom/?m=1 

29 
 

 حين ي هر احمل 

و يييد  نفسييين فييين عتمييية حالكييية حيييي  تختفييين 

ال ييييييرن وتنيييييييع احرييييييوا  و كأنيييييي  ال يييييييل 

ا ت يييع كيييل  رييييص نيييوء ن كنييي  أ حييي  عييين 

منفيييذ   عيييين خييييي  يقييييودنن خيييياره هييييذا التييييي  

لكييين اح يييوا  ك هيييا  يييد  موريييدى ور يييم ذليييا 

كييييييان فيييييين داخ يييييين اييييييعاد خفيييييين يييييييرفي 

ادستسييي م   أميييل خافييي  يهميييس لييين  يييأن هيييذه 

العتمييييية ليسييييي  أ ديييييية و أننييييين قيييييادرى ع يييييز 

إنارتهيييييا حلتقييييين  النهيييييار مييييين  دييييييد و ميييييع 

رييييييييوتن الييييييييداخ ن وأفكييييييييارل المتداخ يييييييية 

والم ع ييييرى أر ييييع إلييييز واقعيييين حدرا أن ال يييييل 

 ي يييييول و ال يييييرن  امنييييية ومخفيييييية حيييييولن

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaiablogspotcom/?m=1 

30 
 

النيييياد ي ق نييين كيييأننن  ارقييية فييين قييي م  ييي  

   نهاية و أس  تن ت داد ومنها ما يتكرر 

"هييييل أسييييت يع الخييييروه ميييين هييييذه العتميييية؟!" 

و مييييييع  ييييييذرى احمييييييل التيييييين  ييييييداخ ن كييييييان 

سييييؤالن"إذا كييييان اليييييأس نهاييييية ادمييييل فهييييل 

يمكيييين ل يييييأس أن يكييييون  داييييية احمييييل ؟" و يييي  

أ يييدنن أعيييود إليييز ريييو  يشمرنييين د يميييل مييين 

"د تييييييييأس وإيييييييياا وادستسييييييي م  التكيييييييرار 

هنيييياا نييييور ينتقرا"وهنييييا دن ق  يييين لينييييير 

 خيييي  نيييياء أن ييي  فييين ريييدرل نييي ي الحيييياى 

و  ييييدأ التفيييياؤل يهمييييس ليييين  ع ييييارا  كنسيييييم 

الف ييييير  ي يييييدد ق مييييية الخيييييوف ويييييي رد فييييين 

وهيييو يقيييول لييين أن  داخ ييين  سييياتين مييين نيييور

كيييل دمعييية تنهمييير منييين إنميييا هييين نهييير يقيييودنن 
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إليييييز  ييييير احميييييان وكيييييل سيييييقو  مييييياهو إد 

اسييييتعداد ل نهييييوي وكييييل ع ييييرى  ريييييق تفييييت  

ليييين  ا ييييا نحييييو القييييوى حمنيييين  خ ييييز وا قيييية 

فمييييادام الق يييي  ينيييي ي  احمييييل ف يييين ته منيييين 

العوارييييييف   وسياييييييرن فيييييين عينيييييين ف يييييير 

 .يحمل اسمن

حتيييز فييين أعميييق الق ميييا  هنييياا نيييور ينتقييير 

أن يكتايييييف والتييييييذون مييييين مييييييرارى الفاييييييل 

و عييييم ادنهيييييار هييييو ماياييييعرنا   ييييذى الورييييول 

كيييين  ومييييادام لنييييا ر  إذا أراد أن يقييييول ل ايييير

فيكييييون فهنيييياا أمييييل ل ورييييول حن كييييل يييييوم 

نعيايييييي  وكييييييل خ ييييييوى نريييييينعها ليسيييييي  إد 

تخ ي ييييييا منيييييي  ع و ييييييل فخ يييييية الله أ مييييييل 

 وأنقيييييز مييييين خ  نيييييا ف عيييييل القيييييادم ا ميييييل
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تمالكييييي  نفسييييين ور  ييييي  أح متييييين ومايييييي  

 خ يييز  ا تييية تأميييل تحقييييق الهيييدف اليييذل كيييان 

دا ميييا  ييي ءا مييين دعيييا ن فييين كيييل ميييرى وفييين 

كييييل ركعيييية أاييييكو فيهييييا هميييين الييييز خييييالقن 

ح ييييدنن وأخيييييرا فيييين المكييييان الييييذل ل المييييا 

فقييييد  الاييييشف فيييين العمييييل و السييييهر ح ييييل أن 

أكييييون يومييييا مييييا فييييردا ميييين أفييييراده وهييييا أنييييا 

الييييوم  ن يييرى نييياحكة ل حيييياى أحقيييق ميييا ذرفييي  

دميييوعن ح  ييي  حننييين كنييي  أمت يييا أمييي  وليييو 

 ريييشير لتحقييييق ميييا أرييييد فييي  اييير يستعرييين 

 .ع ز ق   من يؤمن أن الشد أ مل

وادميييييل د يميييييو   هيييييو فقييييي  يخت ييييير فييييين 

 أعماقنا حين نحتا  .
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"ع ييييييي ل القييييييارل إذا وريييييي   الييييييز هييييييذا 

 الس ر فهذه رسالة منن لا"

هيييل تع يييم أن كيييل  يييد هيييو  دايييية  دييييدى فكيييل 

سيييياعة و كييييل دقيقيييية وكييييل  انييييية تميييير ميييين 

يوميييا قيييد ارييي ح  مييين مانييييا فإيييياا و إيييياا 

و النيييييدم ع يييييز ميييييا منيييييز فإنيييييا د تسيييييت يع 

العييييييودى الييييييي  لترييييييح  اخ يييييياءا وتشييييييير 

ماترييييده أن يتشيييير ف يييو كيييان  إمكاننيييا الر يييود 

الييييييز المانيييييين لمييييييا نحيييييين نعيييييييش اليييييييوم 

لتريييييحي  أخ اءنيييييا واليييييتع م منهيييييا خوفيييييا ان 

تتكيييير فيييياحمس ع ييييرى و اليييييوم خ ييييرى و ييييدا 

 .ترحي  خ وى

تيييييذكر دا ميييييا أن هنييييياا نيييييور ينتقيييييرا  عيييييد 

النيييياد اليييذل عايييت  إ عيييل دا ميييا مييين نفسيييا 
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و هيييي  خ واتييييا  نسييييخة أفنييييل حييييدد هييييدفا 

وا يييدا  رييينع مع  تيييا د تتحسييير ع يييز انسيييان 

ذهييي   ارادتييي  ف يييو أراد ال قييياء لميييا تيييرا وليييو 

أح يييا لميييا  يييدر وليييو ريييدقا لميييا كيييذ  وليييو 

آمنيييا لميييا  عييين إ يييدأ يوميييا  تفييياؤل  أميييل أن 

يكيييون الشيييد أ ميييل كييين ميييع الله يكييين معيييا كيييون 

سييييعادتا  نفسييييا و تييييذكر ان مييييا قرأتيييي  ليييييس 

سيييون نيييور ريييشير أميييا النيييور الحقيقييين فهيييو 

ماتكونيييييي   ييييييداخ ا وتريييييينع   يييييييدا إسييييييم  

لأمييييل أن يكييييون رفيقييييا فيييين أرييييع  العتمييييا  

والعت يييييا  احميييييل النيييييور اليييييذل و دتييييي  هنيييييا 

واناييييره فيييين درو  ميييين حولييييا  ومييييع آخيييير 

 م ييية أقيييول ليييا مرح يييا  يييا فييين هيييذه السييي ور 
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ك مييييا اييييعر   النييييياد ف عييييل لييييا فيهييييا خي ييييا 

 ي ع  فيا الن ي من  ديد.

ميييادام هنييياا ر  يرييينع المع ييي ا  فييي  خيييوف 

 ع ز ماهو آ . 

   ع من  تول 

**** 
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 وعد   الن وء 

"نييييار  تييييدف ا  فيييييإذا أ  يييي  المكييييو  أمامهيييييا 

 احترق .”

 فيييييين در  الحييييييياى مييييييرر    مق ييييييرىٍ عتيقيييييية

ترارييييي   ايييييواهدها  دقيييييةٍ وهاااييييية  لكييييين 

الشرييييي  أن   ييييين الق ييييور لييييم أرُ مييييوتزل  ييييل 

 أحياء.

ا كيييييانوا  ي  سيييييون هنييييياا م تسيييييمين  ريييييشارس

ا وأ فييييادس  اختيييياروا  أنفسييييهم  ا  ايييييوخس وك ييييارس

رأيييييي  الييييي من   أن يه يييييوا أعميييييارهم ل مكيييييان

 ولحقييييياتهم تت ايييييز يتسييييير   مييييين و يييييوههم 

  ينما هم  ا تون د يمنون إلز احمام.
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ا  كيييييانوا  كيييييان ال مييييييع ينتقييييير ايييييي سا  امنيييييس

 ك هم ع ز"أمل"..

ا ي عيييييييل  اننسيييييييان يتاييييييي    احميييييييل  أحيانيييييييس

 المسييييتحيل  ي سييييك ن آدميييي   لكنيييي   يحرميييي  ميييين 

موا هيييييية الحقيقيييييية  ي مييييييد انرادى  ويرييييييير 

ة ل اليييز عييييد و ل حرييييي    يييدي س عيييين الفعيييل فيتحييييو 

أايييييي    كييييييأس ن يييييييذٍ مسييييييكر يمن  ناييييييوىس 

ا  قييييد يييييدفعا  لحقييييية   ييييم يتركييييا أك يييير ع اييييس

إليييييز الن ييييياى  وقيييييد يحكيييييم ع ييييييا  السييييي ن 

 اح دل داخل ادنتقار.

كييييف  مييياذا ليييو ليييم ييييأِ  ذليييا  الشيييد ال مييييل”؟

 سيييييوا   أرييييحا  احمييييل مييييرارى الحقيقيييية؟

كييييييف سيمنيييييون  عيييييد أن أسيييييرفوا أعميييييارهم 

 فن وعدٍ لم يكتمل؟
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احميييييل وحيييييش  خفييييين   يتشيييييذ ن ع يييييز خيييييوف 

 النيييياس ميييين الحرييييية  ع ييييز  ميييينهم ولحقيييياتهم 

 إنيييي  يع  مييييا كيييييف تتيييينفس وسيييي  العوارييييف

ا يع  ميييييا كييييييف ت  ييييييل المكيييييو   لكنييييي  أينيييييس

فيهاليميييد  ليييا ح يييل الن ييياى  لكنييي  د يخر يييا 

 من ال حر.

الحيييياى ليسييي  وعيييدسا   يييل موا هييية  أن تعييييش 

ا هييييو أن تعتييييرف  أن هييييا ل اييييقاء والسييييعن  حقييييس

 وأن  لييييذ تها تكميييين فيييين الرييييراد   ييييين العسيييير

واليسييييير   يييييين السيييييقو  والقيييييياملأن تنيييييع 

دس   ييييييم  نفسييييييا  وأن تييييييدرا   قتييييييا  يييييياب أو 

ة ادرييييي دام  ييييالمواقف وقسيييييوتها  يييييدل  حتمييييي 

 الهرو  منها.
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 احمييييييلل أ مييييييل سيييييي ن عرفتيييييي  ال اييييييرية

 يييييدران ايييييفافة  ت يييييدو كيييييالنور  لكييييين مييييين 

إنيييي   ليييييس    ييييداخ ها د يعييييرف سييييون ادنتقييييار

 نوءسال إن   وعد   النوء.

 سنوساول آنيا نور 

**** 
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 ع ادى الق و   احمل

احميييل ياييي   الف ييير حيييين يتسييي ل إليييز السيييماء 

لييييلٍ  وييييل  ييييذك رنا أن القييي م مهميييا  يييال  عيييد 

 د  د أن ي ول.

هييييو كم ييييرٍ نييييا ل ع ييييز أري ع اييييز يحييييين 

فيهييييا الحييييياى ميييين  ديييييد ويشسييييل عنهييييا   ييييار 

 التع  والخذدن.

هيييو ال حييير اليييذل مهميييا ها ييي  أموا ييي  ي قيييز 

فيييييين أعماقيييييي  سييييييكون  ع ييييييي   يع  منييييييا أن 

 ادن را  د ي شن ال مأنينة.

فإننيييييا فييييين الحقيقييييية حيييييين نتمسيييييا  احميييييل 

 نتمسا  وعد الله  "إن مع العسر يسراس".
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هيييو يقيييين ي هييير فييين الق ييي  كميييا ت هييير اليييورود 

فييييين أري قاح ييييية ويقيييييول لنيييييا فييييين لحقييييية 

 ادنكسار  د تيأس فما عند الله أعقم.

احميييييل هيييييو أن ترييييي ر وأنييييي  ميييييوقن أن الله 

يع يييم ألميييا يسيييمع دعييياءا وي عيييد  ليييا ميييا هيييو 

أ ميييل مميييا تتخييييل. هيييو أن تيييرن فييين كيييل دميييع 

رحميييية وفيييين كييييل تييييأخير حكميييية وفيييين كييييل 

س إلز الله.  انكسار  ا اس مفتوحا

س  يييل هيييو ع يييادى ت ن ييي  فييين  احميييل لييييس وهميييا

 الق   ر راس وت ور  الروخ رنا.

كييييل دمعيييية تريييي    ييييذرى لفييييرهٍ قييييادم وكييييل 

تييييأخير يحمييييل فيييين  ياتيييي  حكميييية خفييييية وكييييل 

س لم تكن تراه.  نيقٍ يفت  لا  ا ا
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فيييامشِ فييين  ريقيييا كمييين يسيييير تحييي  الشييييم  

س تنتقييييير أن تايييييرن ود  ي يييييق أن وراءه امسيييييا

تتيييييرا ق  يييييا ين فييييير فاحميييييل نيييييور التيييييا هين 

س إلز الله.  وهو الرفيق الذل يقودنا دا ما

 لعونن سرور 

**** 
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 مرافر احمل

ذليييا السييير  نوليييد وفييين داخ نيييا قييي س ريييشير...

لكييييين   اليييييذل نحم ييييي  فييييين ريييييم  أعماقنيييييا

الحيييييياى   نييييي ي ها المتواريييييل  وريييييراعاتها 

اليومييييييية  وتوقعييييييا  الآخييييييرين التيييييين ت قييييييل 

ا مييييا تييييدفن هييييذا القيييي س تحيييي   كاه نييييا  ك يييييرس

   قا  من الش ار والنسيان فن دأ نتساءل  

مييين نحييين؟ وإليييز أيييين نمنييين؟ ولمييياذا نايييعر 

 هيييييذا النيييييياد وسييييي  مييييين يفتيييييري أنهيييييم 

 يح وننا؟

هييييذه احسيييي  ة المؤلميييية ليسيييي  ع ميييية ع ييييز 

الميييييري   يييييل هييييين ريييييرخة ذليييييا القييييي س 

اليييييداخ ن اليييييذل يحييييياول أن ييييييذكرنا  و ودنيييييا 
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هيييييو يحفييييير  ريقييييي  عيييييودى إليييييز   الحقيقييييين

ا. الشر ييية  السييي    حتيييز ليييو كيييان الحفييير مؤلميييس

التيييين تاييييعر  هييييا  ييييين أح ا ييييا ليسيييي  دلييييي س 

ع يييز أنيييا د تنتمييين   يييل هييين إايييارى إليييز أن 

ا منيييييا  ليييييم يعيييييد  –ال ييييي ء احرييييييل  – ييييي ءس

يتوافييييق مييييع القواليييي  ال يييياه ى التيييين ريييينعها 

 الآخرون لا.

خييييذدن احقر يييياء  ميييين الوالييييدين  هييييو تقري ييييا 

مييين أعميييق ال يييروخ حنهيييا تنييير  فييين ريييميم 

احمييييان الو ييييودل لكيييين هييييذا ال ييييرخ  الييييذا  

 هو الذل يفت  عينيا ع ز حقيقة كونية  

 الحييييي  ال ايييييرل  حتيييييز فييييين أقيييييدس أايييييكال 

 محييييدود  ماييييرو   وعرنيييية ل ع يييي  والخ ييييأ

إنييي    هيييذا ادكتاييياف  ر يييم قسيييوت  هيييو ه ييية
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 يحيييييررا مييييين عييييي ء التوقعيييييا  المسيييييتحي ة

وييييدفعا إليييز ال حييي  عييين مريييدر آخييير ل حييي  

 ييييير قا ييييل ل خييييذدن  الحيييي  الييييذل ين ييييع ميييين 

ذاتييييا  ميييين روحييييا  وميييين ارت ا ييييا  مييييا هييييو 

 أك ر منا  ميعسا.

لييييذلا  د تخييييف ميييين التييييي  د ترهيييي  احسيييي  ة 

التيييين د ت ييييد لهييييا إ ا يييية فورييييية ففيييين ت ييييا 

المسيييياحا  "النيييي ا ية"  ييييين مييييا كييييان ومييييا 

 يمكييييين أن يكيييييون  ت  نيييييز اخرييييييتا الحقيقيييييية

التا ييي  لييييس مييين فقيييد ال رييييق   يييل هيييو مييين 

دى ع يييي   يييييرفي السييييير فيييين  ييييرن الآخييييرين الم 

هييييو المستكاييييف الييييذل يييييدفع  ميييين اكتايييياف 

أرايٍ  ديييييدى داخييييل نفسيييي  لييييم ي رهييييا أحييييد 

ميييييين ق ييييييل. ريييييي  ت  د تكميييييين فيييييين عييييييدم 
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السييييقو    ييييل فيييين عييييدد المييييرا  التيييين نهييييي 

فيهيييييا مييييين سيييييق ات  وهيييييو يع يييييم أن اليييييدرس 

 الذل تع م  هو كن  د يفنز.

ا يخفيييز   يييل  النيييدو  التييين تحم هيييا ليسييي  عيييارس

هيييين اييييهادا  نريييير ع ييييز معييييارا لييييم تكيييين 

ا  تعييييرف أنييييا ستخونييييها وتخييييره منهييييا حيييييس

 هييييين النقيييييوش التييييين تحكييييين قرييييية  قا يييييا

–وال ورييييي ة الداخ يييييية التييييين تتحيييييد  عنهيييييا 

د تنيييييييع أ ييييييدسا قييييييد  –ذلييييييا القيييييي س احول 

ا إليييز  تش يهيييا السيييح   لكنهيييا تقيييل تايييير دا ميييس

الاييييمال الحقيقيييين لروحييييا  إلييييز حييييي  يكييييون 

السييييي م  والحييييي   يييييير المايييييرو   والمعنيييييز 

 الذل ت ح  عن .
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 ف قتييييا  يييييا رييييديقن  ي يييي  أن تكييييون أك يييير

ليييييس حن ال ريييييق وانيييي    ييييل حنييييا  و كييييل 

 سييييالة  مسييييتمر فيييين السييييير عنييييدما د تييييرن 

سيييييون خ يييييوى واحيييييدى أماميييييا اسيييييتمر فييييين 

الحفييييير. اسيييييتمر فييييين السيييييؤال. اسيييييتمر فييييين 

 انيميييان  يييأن ذليييا القييي س الريييشير ليييم ين فييير

 ييييييل ينتقيييييير فقيييييي  أن ت يييييييل عنيييييي    ييييييار 

الريييييدما  والت يييييار  ليعييييييد إنييييياءى  ريقيييييا 

ا  ميييين  ديييييد   النييييور الييييذل ت حيييي  عنيييي  خار ييييس

لييييم يكيييين سييييون انعكيييياس لييييذلا النييييور الكييييامن 

 فن داخ ا  وال الوق .

ا لكم..وإلز لقاءٍ تحُ  نياءِ احمل.  اكرس

 حموش م ا تسنيم
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 إليز نُفْسِين 

ا تا هييييةٍ فيييين ركييييامِ اححيييي انِ  مييييالن أرن روحييييس

ذا  ييييةٍ  أ  اييييرُ  الخ ييييودِ فيييين دنيييييااُ القاتمييييةِ 

ا؟ أم حرمييييييُ  ال نيييييية؟ أت كيييييين ونييييييور   يتيمييييييس

!! هيييا أنيييُ  ذا تقيييرأ  الرؤييييةِ فييين عينيييياُ سيييا ع 

 روحييين عييين حالييياُ  نعميييةٍ نرييين اليييذل خ تييي  

ذا؟ هييل ل ييدمعِ فيين در يياُ ميين  ف مييا ال كيياء يييا هييُ

 س ٍ  ي رر وأنُ  فن نعمةِ ال ررِ ت حر؟  

ا   الشيييدِ  اُ الهميييوم  و نييي  أييييا ذاُ  الق ييي  قيييد   تُيييْ

اُ سيييييكن   أتع ييييي   والييييييأس   فييييين ريييييدرِ ل ييييي 

ا ر ا سيييييماواٍ   يه يييييس  فييييين الييييينفسِ  وإدهييييي 

؟ أتهُيييييي    واحريِ د ي رهقييييي   فييييين الشيييييدِ أمييييير 

ا  عا ييييدسا دسييييوارِ اليييينُشُصِ   ياهييييُ  الشييييم ِ مشالِفييييس

ا  والمييييييولز فييييييون الع  ييييييز  مح ييييييو ا م  مكسييييييورس
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قا يييل   »أنيييا عنيييد حسييينِ قييين ِ ع يييدل  ييين« أهيييذا 

 قن اُ!؟  

ف ييييأل  محييييالٍ أرن الييييروخُ تا هييييةس فيييين  سييييدٍ 

سييياكنٍ وق يييٍ  خيييا رٍ  أل  دميييعٍ فييين فيييؤاداُ ميييا 

لييي  معنيييز إذ ذاا العيييادل  اليييرحيم  يسيييمع؟ تهتييي ا 

ال  يييييال   إذنيييييِ  ريييييمتسا  شييييييرِ دمييييييمٍ  أتقنييييي   

الشفيييييارُ يشفيييييل  عييييين دعييييياءِاُ؟ أفييييييمن ت  ييييي   

رحمتيييي   ي رنييييز  فقييييداناُ؟ أحسيييين القيييين   يييي  

نت يييز فييين نيييياءِ  ابِ أقسيييم  م  ييييُ  دعييياءِ الم  ف يييِ

ال يييييالن وق مييييةِ العسييييرِ  لين ينيييياُ ميييين أهييييوالِ 

ا وأفييييز  ويييييرفا عيييين كر يييياُ ك مييييا  الييييداخلِ نيحييييس

 ااتد  السره   حسنِ قنا.  

ن  أن اليييينفسُ فيييين أك ييييرِ اححيييييانِ  تييييابِ حُفهمييييُ

م   وميييين كييييرهِ اليييينفسِ    وايييياياُِ  انهمييييالِ ت ك يييي 
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ن    تييييي نا  و قييييي لِ الييييييأسِ والقهيييييرِ ل شيييييدِ ت  يييييو 

  .  ومن ذنوِ  مايٍ المريرِ نر حِ  تتون 

ن  أن لكييييل ِ نفييييسٍ فيييين  د نيانييييا وأنيييين واِلله حع مييييُ

هيييذه ليييي فييين محنيييةٍ  ود ي خفيييز عييين حكييييمٍ أن 

ق ليييييدناها  وإنميييييا  ييييي اء   الراحيييييةُ ليييييم ت خ يييييُ

فيييي  تهيييير    الرييييا رينُ فيييين الآخييييرى ي  تشييييز

معتوهييييا نحييييو الشييييياِ  فيييي  هييييو حييييل  ل فكييييااِ 

ز مييين سيييقمِ ميييرارىِ احفكيييارِ   يييل  اليييداء  ود من يييس

 فيييين الريييي رِ الن يييياء  وفيييين ال  يييياِ  ي  هيييير  عيييي 

فإرييي رِ  يقيييينِ الخييي صِ إن قيييدرا ميييع الريييمدِ 

 د يتركا أحد  فن مداخلِ احسز تا هسا.  

  ريييييد نْ  ييييييا تا ييييي ُ سيييييراديُ  الهيييييم ِ فييييين اح لِ 

لييييود تميييين  عييييين  اِلله  مريييييراُ الم اييييرِ لفيييين 

الق يييرِ كنيييُ  الآن ترقيييد   ييي  تهُُا يييةٍ فييين رُوْنيييةِ 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaiablogspotcom/?m=1 

51 
 

ك ونِ   فيييإن  ييي  عييي  ه د يهيييون إ فييياء نيييورِ  سييي 

الييينفسِ  منااييييرِ الشيييم ِ  يييل ي تشييين الخييييرُ لخ قيييِ  

 فرحمت   وسع  كل  انءٍ من رنع .  

م أن العسيييييرُ  عيييييدُ  ون اعِ يييييُ ييييييا رييييياحُ  ال يييييُ

الريييي رِ ييييي ول   والن عيييييم   يييي اء  لميييين اريييي  رُُ 

فييين مسييييرىِ الحيييياىِ ال قي يييةِ  وقيييد أقُ ييي   نهايييية  

اعة   فييي   سيييروراُ أر ييياءُ احفيييقِ وإن دنيييا السييي 

ا  وألييييقِ  تنييييع ل يييييأسِ فيييين مقييييل ِ العييييينِ مركيييي س

ترُ الر يييياءِ الرييييادنِ  وا  يييي  ع ييييز  ل اييييا ِ سييييِ

الاييييردِ يييييا ع ييييدُ اححييييدِ فهييييادل احرواخِ فيييين 

 رحاِ  رحمتِ  يحلا الكُلا من س  وانِ.

ا  فيييييا سييييا رُِ اليييينفسِ فيييين دروِ  الحيييييرىِ واقفييييس

أميييييا ليييييا أن تسيييييتفيق؟ لييييييس ليييييا  انقيييييدارِ 

تريييييييوي   ود  المانييييييين تريييييييحي    أفتيييييييرن 
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رتنُيييييز؟    ييييياُ  الييييينفسِ فييييين دروِ  الايييييواِ م 

د  خ ييياا نحيييو نيييورِ ايييمسِ ر يييا ع يييز ايييقاءٍ  حييي 

ا  فييييذاا سيييي يل  الرا ييييودِ النييييال ِ لييييدرِ   رييييا رس

ا رِينُ   عُ الرييييي  الرنيييييوانِ نيييييا   فيييييي صإن  اللهُ ميييييُ

ا رِِينُ ...  صوُاللَّ   ي حِ ا الر 

 قال تعالز   

ا  نِ مييييُ رُه مْ  أِحُْسييييُ وا أُ ييييْ ذِينُ رييييُ رُ  ِ ينُ  اليييي  صوُلنُُ يييْ

 [  96كُان وا يُعْمُ  ونُ  ]النحل  

اٍ   رِ حِسييييُ رُه م  ِشيُييييْ ونُ أُ ييييْ ا رِ  وُف ز الريييي  ا ييييي  صإنِ مييييُ

 [10  ]ال مر  

 آية  ن  يرى

**** 
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  ين النيق والفره نداء ل   ا  

ك يييييرا مييييا يميييير اننسييييان   حقييييا  ي قييييل  ييييين 

النيييييق والفييييره نييييداء ل   ييييا  تمنيييين ميييين 

لكيييين داخ يييي  سيييياكن وأنيييي  فيييين  رقييييا  حوليييي  

أحاسييييييس   نييييييقة ود ييييييرن فيهيييييا مخر يييييا

ت يييول واسييي  ة تيييدور مييين حيييول كيييل ع يييد هيييل 

 .ل ن اىهناا س يل 

فيييين وسيييي  كييييل هييييذه العتميييية وفيييين أوه  ولكييين

ذلييييا ادنكسييييار  نييييدرا أن اليييييأس ليييييس نهاييييية 

الم يييياف وأن الله  ييييي رد فيييين ق يييي  كييييل واحييييد 

منيييا  يييذرى احميييل ويع منيييا أن كيييل نييييق ييييأتن 

 عيييييده الفيييييره وكيييييل تع ييييير إد وكيييييان  عيييييده 

إن  قييية  دييييدى فاحميييل هيييو ت يييا ال يييذرى التييين 

 .تخت ر تح  ركام احلم لكنها د تمو  
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احمييييل هييييو الييييذل ي ع نييييا نيييينهق  عييييد السييييقو  

ون تسييييم ر ييييم الييييدمود ونسييييير  ر ييييم التعيييي  

احميييل هيييو ذاا الريييو  اليييذل  يييداخ نا يهميييس 

 ييييي  إريييي ر ق ييييي  و عييييد العسيييير يسييييرا و عييييد 

ال يييييل ف يييير ينيييينء الييييدرو  ومهمييييا تراكميييي  

الشييييوم ستايييرن ايييمس  دييييدى ومهميييا  الييي  

رح يييية احليييييم فيييييإن النيييييق سيييييينفره فاحميييييل 

لييييس ايييعور عيييا را فحسييي   يييل هيييو انيميييان 

العميييييق  يييياب سيييي حان  وتعييييالز وأن كييييل مييييا 

إختييياره الله لنيييا فهيييو خيييير لنيييا حن احميييل  هيييد 

عمييييل وال هييييد د ينيييييع و أن الريييي ر وال قيييية 

 ييييياب توليييييد فييييين نفوسييييينا التفييييياؤل وأن الشيييييد 

سييييييكون أفنيييييل مهميييييا كيييييان الييييييوم م قيييييل 

 ييييالهموم. فو يييي  ع ينييييا أن نقييييف ميييين  ديييييد 
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ود يشييييييير   حن السييييييقو  د يوفييييييق السيييييياعة

فيييييإذا كنييييي  سيييييتفر  فييييين   مسيييييار الايييييمس

التفكييييير فاسييييتشل ذليييييا لرييييالحا و ييييدد مييييين 

أتيييدد الخيييوف يتيييولز  ميييام احميييور تيييذكر أنيييا 

تم يييييا القيييييدرى ع يييييز الموارييييي ة وأن تيييييت هم 

 القناعيييية فيييي  تاييييقز  مييييا د تم ييييا ود تييييأس 

ع يييز ميييا فاتيييا ف ميييال ال دايييية عنيييد ميييا يتأميييل 

 اننسان فن النعم التن يمت كها ..

فيييييييال هم ييييييييار  الق يييييييو    ر  احميييييييل   ر  

الييييذين عم ييييوا عيييين كييييل ال ييييرن إد منييييا   ر  

اليييييذين ميييييا  ر ييييياءهم إد  يييييا تولنيييييا فييييييمن 

تولييييي  وأكرمنييييا  مشفرتييييا و نعيييييم  نتييييا أنيييي  

ولينيييييا فييييين اليييييدنيا والآخيييييرى توفنيييييا مسييييي مين 

   .وألحقنا  الرالحين

 إ تسام تامن أم فا مة   
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 اتمةخ

يش ييييق ادمييييل دفيييياتير ال ييييؤس فيييين كييييل  اوليييية 

يكتييي  ،ريييامدُ  نوي فيييأ ايييمع النيييواخ اليييذل ق ييي 

 .نهاية عن الح ن الراقعُ لكل حكاية  

 الدين ريحان آية الله   مشس
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